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Nombre Edad
N2 PREGUNTAS NADA LIGERO MODERADO GRAVE
1 Insensibilidad fisica 0 1 2 3
2 Acaloramiento 0 1 2 3
3 Debilidad en las piernas 0 1 2 3
4 Incapacidad para relajarme 0 1 2 3
5 Temor a que suceda lo peor 0 1 2 3
6 Mareas o vértigos 0 1 2 3
7 Aceleraciéon del ritmo cardiaco 0 1 2 3
8 Sensaciéon de Inestabilidad 0 1 2 3
9 Sensacion de estar aterrorizado 0 1 2 3
10  Nerviosismo 0 1 2 3
11 Sensacion de ahogo 0 1 2 3
12 Temblor en las manos 0 1 2 3
13 Temblor generalizado 0 1 2 3
14 Miedo a perder el control 0 1 2 3
15  Dificultad para respirar 0 1 2 3
16 Miedo a morir 0 1 2 3
17 Estar asustado 0 1 2 3
18 Indigestion o malestar abdomen 0 1 2 3
19  Sensacién de desmayo 0 1 2 3
20  Ruboracion facial 0 1 2 3
21  Sudoracién (no al calor) 0 1 2 3
Instrucciones

Responde este cuestionario considerando tus dificultades actuales. Considera como referencia las

dificultades que has tenido en el ultimo mes.

El Inventario de Ansiedad de Beck es una herramienta Util para valorar los sintomas somaticos de

ansiedad tanto en desordenes de ansiedad como en cuadros depresivos.

Cada item se puntla de 0 a 3 correspondiendo la puntuacion 0 a “en absoluto” 1 a “levemente, no
me molesta mucho”, 2 a “moderadamente, fue muy desagradable pero podria soportarlo” y la

puntuacion 3 a “severamente, casi no podia soportarlo”.

El cuestionario consta de 21 preguntas, proporcionando un rango de puntuacién entre O y 63. Los

puntos de corte sugeridos para interpretar el resultado obtenido son los siguientes:
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¢Como leer mi resultado?

* Si obtuviste un nimero de 0 a 21, tu nivel de ansiedad pareciera ser bajo
« Si te encuentras entre el nUmero 22 y 35, podrias estar teniendo niveles moderados de ansiedad

« Si te encuentras por encima de 36 estariamos hablando de un nivel de ansiedad alto.

En caso de que el resultado del presente test se encuentre en el rango mas elevado, ello no conlleva
automaticamente la deteccién de un diagndstico clinico concreto. Sin embargo, es recomendable
que en caso de darse dicho resultado, solicites la opinién de un profesional de la salud mental y/o

acudas a asistencia psicoldgica para hacer el seguimiento acorde a tu situacion

En cualquier caso, quiero recordarte que esto solamente son nimeros que nos sirven para
comprender un poco mas cémo nos vinculamos con el mundo que nos rodea. Recuerda, la finalidad
de este cuestionario es el autoconocimiento, y empezar a identificar sensaciones relacionadas con la

ansiedad. Este es tu punto de partida, y servird para comparar cdémo te encuentras al finalizar esta

ruta terapéutica.
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